
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 24. 6. 2024 DO 30. 6. 2024 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
24.6. 

3  
Vajičková nátierka 3.9. 30g, 
Chlieb 0.15kg 2.3., Čaj s citr.  
3m  
Ryžová kaša s broskyňami 2.3.-
550g, Čaj s citr.  
2, 2-bez  
Maslo Rama 0.020kg 3.9., 
Chlieb 0.15kg 2.3., Čaj s citr.  
9  
Vajičková nátierka 3.9. 30g, 
Chlieb grah.0.10kg 9., Čaj s citr 
9.  
6šd  
Maslo Rama 0.020kg 3.9., 
Chlieb grah.0.10kg 9., Čaj s citr. 

3, 3m, 2, 2-bez, 6šd  
Detská výživa 3M  
9  
Detská výživa dia 9 

3  
Karfiolová pol.s liat.cestom 3-0,33l, 
Transylvánska prekladaná kapusta 420g, 
Sirupová voda 2.3.9.  
3m, 2  
Karfiolová pol.s liat.cestom 3-0,33l, Kuracie 
steaky 9, Zemiaky varené 2.3.9., Kompót 
DIA 0.10kg, Sirupová voda 2.3.9.  
2-bez  
Karfiolová pol.s liat.cestom 3-0,33l, Kuracie 
steaky 9, Zemiaky varené 2.3.9., Kompót 
DIA 0.10kg  
9  
Karfiolová pol.s liat.cestom 3-0,33l, 
Transylvánska prekladaná kapusta 420g, 
Čaj s citr 9.  
6šd  
Karfiolová pol.s liat.cestom 3-0,33l, Kuracie 
steaky 9, Zemiaky varené 2.3.9., Sirupová 
voda 2.3.9.  
ZAM  
Karfiolová pol.s liat.cestom 3-0,33l, Chlieb 
0.05kg 2.3., Transylvánska prekladaná 
kapusta 420g, Sirupová voda 2.3.9. 

3, 3m, 2, 2-bez  
Termix 1 ks 2.3.9.  
9  
Jogurt Biely 1ks-
125g  
6šd  
Perník 

3, 2, 2-bez, 6šd, ZAM  
Štefánská sekaná pečienka 3., 
Zemiaková kaša 3M-250g, 
Uhorka ster. 3.9.-80g, Čaj s citr.  
3m  
Štefánská sekaná pečienka 3., 
Zemiaková kaša 3M-250g, Čaj s 
citr.  
9  
Štefánská sekaná pečienka 3., 
Zemiaková kaša 3M-250g, 
Uhorka ster. 3.9.-80g, Čaj s citr 
9. 

9  
Mlieko 2.3.9.-2dl, 
Chlieb grah.0.05kg 
9.  
6šd  
Chlieb grah.0.05kg 
9. 

Ut  
25.6. 

3, 2, 2-bez  
Salámová nátierka 3.9.-50g, 
Chlieb 0.15kg 2.3., Čaj s citr.  
3m  
Ovsenná kaša banánová, Čaj s 
citr.  
9  
Salámová nátierka 3.9.-50g, 
Chlieb grah.0.10kg 9., Čaj s citr 
9.  
6šd  
Salámová nátierka 3.9.-50g, 
Chlieb grah.0.10kg 9., Čaj s citr. 

3, 2, 2-bez  
Pizza snack 80g 3.9.  
3m  
Mix tvaroh s ovocím 
350g  
9, 6šd  
Cereálka 50g 

3, 2, 2-bez, ZAM  
Zelenin.pol.s mrveničkou 2.3.9-0,33l, Hov 
sviečková na smotane 150g 9., Knedla 4 ks 
130g, Sirupová voda 2.3.9.  
3m  
Zelenin.pol.s mrveničkou 2.3.9-0,33l, Hov 
sviečková na smotane 150g 9., Zemiaky 
varené 2.3.9., Sirupová voda 2.3.9.  
9  
Zelenin.pol.s mrveničkou 2.3.9-0,33l, Hov 
sviečková na smotane 150g 9., Knedla 80g 
9, Čaj s citr 9.  
6šd  
Zelenin.pol.s mrveničkou 2.3.9-0,33l, Hov 
sviečková na smotane 150g 9., Knedla 80g 
9, Sirupová voda 2.3.9. 

3, 2, 2-bez, 9, 6šd  
Ovocie Banán  
3m  
Banán mixovaný 

3, 2, 2-bez  
Šunkové fliačky 400g 3., Čaj s 
citr.  
3m  
Bravč.mäso na hubách 9.-150g, 
Zemiaková kaša 3M-250g, Čaj s 
citr.  
9  
Bravč.mäso na hubách 9.-150g, 
Zemiaková kaša 3M-250g, Čaj s 
citr 9.  
6šd  
Šunkové fliačky 400g 3.  
ZAM  
Šunkové fliačky 400g 3., 
Bravč.mäso na hubách 9.-150g, 
Čaj s citr. 

9  
Mlieko 2.3.9.-2dl, 
Rožok Graham 1ks 
9.  
6šd  
Rožok Graham 1ks 
9. 



Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

St  
26.6. 

3, 2, 2-bez  
Bryndzová nátierka 3.9.-40g, 
Chlieb 0.15kg 2.3., Čaj s citr.  
3m  
Krupicová kaša 3M 500g, Čaj s 
citr.  
9  
Bryndzová nátierka 3.9.-40g, 
Chlieb grah.0.10kg 9., Čaj s citr 
9.  
6šd  
Bryndzová nátierka 3.9.-40g, 
Chlieb grah.0.10kg 9., Čaj s citr. 

3, 2, 2-bez  
Osie hniezdo so 
škoricovou náp  
3m  
Jahodové pyré s 
piškótami 350g  
9, 6šd  
Cereálka 50g 

3, ZAM  
Pol.fazuľová so zemiak.kyslá 3-0,33l, 
Chlieb 0.05kg 2.3., Žemlovka s tvar.a 
jablkami 2.3, Sirupová voda 2.3.9.  
3m  
Pol.fazuľová so zemiak.kyslá 3-0,33l, 
Bravč.stehno prírodné 150g 9., Zemiaky 
varené 2.3.9., Sirupová voda 2.3.9.  
2  
Frankfurtská polievka 3.9. -0,33l, Chlieb 
0.05kg 2.3., Žemlovka s tvar.a jablkami 2.3, 
Sirupová voda 2.3.9.  
2-bez  
Frankfurtská polievka 3.9. -0,33l, Žemlovka 
s tvar.a jablkami 2.3, Sirupová voda 2.3.9.  
9  
Pol.fazuľová so zemiak.kyslá 9-0,33l, 
Žemlovka s tvar.a jablkami 2.3, Čaj s citr 9.  
6šd  
Frankfurtská polievka 3.9. -0,33l, 
Bravč.stehno prírodné 150g 9., Zemiaky 
varené 2.3.9., Sirupová voda 2.3.9. 

3, 3m, 2, 2-bez  
Jogurt Ovocný 1 ks 
2.3.3M  
9  
Jogurt Biely 1ks-
125g  
6šd  
Napolitánka M 1 ks 
2.3. 

3, ZAM  
Klobása 0.25kg horčica 3.9., 
Chlieb 0.10kg 2.3., Čaj s citr.  
3m  
Varené obyč.párky + horč. 0,2 
kg 1.2.3.9., Zemiaky varené 
2.3.9., Čaj s citr.  
2, 2-bez  
Varené obyč.párky + horč. 0,2 
kg 1.2.3.9., Chlieb 0.10kg 2.3., 
Čaj s citr.  
9  
Varené obyč.párky + horč. 0,2 
kg 1.2.3.9., Chlieb grah.0.10kg 
9., Čaj s citr 9.  
6šd  
Varené obyč.párky + horč. 0,2 
kg 1.2.3.9., Chlieb grah.0.10kg 
9., Čaj s citr. 

9  
Mlieko 2.3.9.-2dl, 
Rožok Graham 1ks 
9.  
6šd  
Rožok Graham 1ks 
9. 

Št  
27.6. 

3  
Cesnaková nátierka, Chlieb 
0.15kg 2.3., Čaj s citr.  
3m  
Puding malinový s ov.sirupom 
3M-500g, Čaj s citr.  
2, 2-bez  
Maslo Rama 0.020kg 3.9., 
Chlieb 0.15kg 2.3., Čaj s citr.  
9  
Cesnaková nátierka, Chlieb 
grah.0.10kg 9., Čaj s citr 9.  
6šd  
Cesnaková nátierka, Chlieb 
grah.0.10kg 9., Čaj s citr. 

3, 2, 2-bez, 9, 6šd  
Fitneska 60g  
3m  
Tvarohová ryža 

3, 2, 2-bez, ZAM  
Hov.polievka s niťovkami 2.3.9-0,33l, 
Kuracie prsia zapekané s broskyňou 130g 
3.3m.2., Ryža 2.3.9.-220g, Šalát mrkvový s 
jablkami 2.3., Sirupová voda 2.3.9.  
3m  
Hov.polievka s niťovkami 2.3.9-0,33l, 
Kuracie prsia zapekané s broskyňou 150g 
9., Zemiaky varené 2.3.9., Šalát mrkvový s 
jablkami 2.3., Sirupová voda 2.3.9.  
9  
Hov.polievka s niťovkami 2.3.9-0,33l, 
Kuracie prsia zapekané s broskyňou 150g 
9., Zemiaky varené 2.3.9., Šalát mrkvový s 
jablkami dia 9., Čaj Dia  
6šd  
Hov.polievka s niťovkami 2.3.9-0,33l, 
Bravčové m. zapekané s broskyňou 6šd, 
Zemiaky varené 2.3.9., Šalát mrkvový s 
jablkami 2.3., Sirupová voda 2.3.9. 

3, 2, 2-bez  
Tav.syr trojuholník 
1ks, Chlieb 0.05kg 
2.3.  
3m  
Ovsenná kaša 
jablková  
9, 6šd  
Tav.syr trojuholník 
1ks, Chlieb 
grah.0.05kg 9. 

3, ZAM  
Saláma suchá Tur.,horčica 120g 
kg 3.9., Chlieb 0.15kg 2.3., 
Paprika str. 3.9.-120g, Čaj  
3m  
Mixovaný tvaroh s džemom 1-
280g, Čaj  
2, 2-bez  
Saláma suchá Tur.,horčica 120g 
kg 3.9., Chlieb 0.15kg 2.3., 
Rajčina 1 ks 2.3.9., Čaj  
9  
Saláma suchá Tur.,horčica 120g 
kg 3.9., Chlieb grah.0.10kg 9., 
Paprika str. 3.9.-120g, Čaj Dia  
6šd  
Saláma suchá Tur.,horčica 120g 
kg 3.9., Chlieb grah.0.10kg 9., 
Paprika str. 3.9.-120g, Čaj 

9  
Mlieko 2.3.9.-2dl, 
Chlieb grah.0.05kg 
9.  
6šd  
Chlieb grah.0.05kg 
9. 



Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Pi  
28.6. 

3, 2, 2-bez  
Nát. maslo so strúhaným syrom, 
Chlieb 0.15kg 2.3., Čaj s citr.  
3m  
Krupicová kaša 3M 500g, Čaj s 
citr.  
9  
Nát. maslo so strúhaným syrom, 
Chlieb grah.0.10kg 9., Čaj s citr 
9.  
6šd  
Nát. maslo so strúhaným syrom, 
Chlieb grah.0.10kg 9., Čaj s citr. 

3, 2, 2-bez, 9, 6šd  
Ovocie-Jablko  
3m  
Jablko strúhané 

3  
Brokolicová Krémová 2,3,9-0,33l, Chlieb 
0.05kg 2.3., Cesnakové osúchy s kečupom 
a syrom3.9, Sirupová voda 2.3.9.  
3m  
Brokolicová Krémová 2,3,9-0,33l, Hovädzia 
pečienka znojemská 9., Zemiaková kaša 
3M-250g, Sirupová voda 2.3.9.  
2, 2-bez  
Brokolicová Krémová 2,3,9-0,33l, Chlieb 
0.05kg 2.3., Hovädzia pečienka znojemská 
9., Zemiaková kaša 3M-250g, Sirupová 
voda 2.3.9.  
9  
Brokolicová Krémová 2,3,9-0,33l, Hovädzia 
pečienka znojemská 9., Zemiaková kaša 
3M-250g, Čaj s citr 9.  
6šd  
Brokolicová Krémová 2,3,9-0,33l, 
Cesnakové osúchy s kečupom a syrom3.9, 
Sirupová voda 2.3.9.  
ZAM  
Brokolicová Krémová 2,3,9-0,33l, Krutóny 
0.05kg 2.3., Cesnakové osúchy s kečupom 
a syrom3.9, Sirupová voda 2.3.9., Ovocie 
Banán 

3, 2, 2-bez  
Paštéka 0.03 kg na 
olovrant, Chlieb 
0.05kg 2.3.  
3m  
Broskyňové pyré s 
piškótami 350g  
9, 6šd  
Paštéka 0.03 kg na 
olovrant, Chlieb 
grah.0.05kg 9. 

3, 2, ZAM  
Bravč.stehno záhradnicke 120g 
2.3., Ryža 2.3.9.-220g, Čaj s 
citr.  
3m  
Bravč.stehno záhradnicke 150g 
9., Zemiaky varené 2.3.9., Čaj s 
citr.  
2-bez  
Bravč.stehno záhradnicke 120g 
2.3., Ryža 2.3.9.-220g  
9  
Bravč.stehno záhradnicke 150g 
9., Ryža 2.3.9.-220g, Čaj s citr 
9.  
6šd  
Bravč.stehno záhradnicke 120g 
2.3., Zemiaky varené 2.3.9., Čaj 
s citr. 

9  
Mlieko 2.3.9.-2dl, 
Rožok Graham 1ks 
9.  
6šd  
Mlieko 2.3.9.-2dl 

So  
29.6. 

3  
Chlieb obal.vo vajci 0,15kg 3., 
Čaj s citr.  
3m  
Ovsenná kaša banánová, Čaj s 
citr.  
2, 2-bez  
Varené diet.párky 2ks 1.2.3.9., 
Chlieb 0.15kg 2.3., Čaj s citr.  
9  
Chlieb obal.vo vajci 
graham.0,10kg 9., Čaj s citr 9.  
6šd  
Varené diet.párky 2ks 1.2.3.9., 
Chlieb grah.0.10kg 9., Čaj s citr. 

3, 3m, 2, 2-bez  
Tvaroháčik 2.3.03.9.  
9  
Jogurt Biely 1ks-
125g  
6šd  
Napolitánka H 1 ks 
2.3. 

3, 2, 2-bez, ZAM  
Zemiaková polievka so zel.2.-0,33l, Chlieb 
0.05kg 2.3., Kurací perkelt zo stehna 2.3.9.-
130g, Halušky 250g 2.3.9., Sirupová voda 
2.3.9.  
3m  
Zemiaková polievka so zel.2.-0,33l, 
Zemiaková kaša 3M-250g, Sirupová voda 
2.3.9.  
9  
Zemiaková polievka so zel.2.-0,33l, Kurací 
perkelt zo stehna 2.3.9.-130g, Zemiaková 
kaša 3M-250g, Čaj Dia  
6šd  
Zemiaková polievka so zel.2.-0,33l, Kurací 
perkelt zo stehna 2.3.9.-130g, Halušky 
250g 2.3.9., Sirupová voda 2.3.9. 

3  
Masť s cibuľou na 
olovrant, Chlieb 
0.05kg 2.3.  
3m  
Mixovaný tvaroh s 
džemom 1-280g  
2, 2-bez  
Maslo Rama 0.015kg 
3.9.olov, Chlieb 
0.05kg 2.3.  
9, 6šd  
Masť s cibuľou na 
olovrant, Chlieb 
grah.0.05kg 9. 

3, ZAM  
Polievka Šurdica-0,33l, Chlieb 
0.15kg 2.3., Čaj s citr.  
3m, 2, 6šd  
Bravčové mäso s brokolicou 
3.9-120g, Zemiaky varené 
2.3.9., Čaj s citr.  
2-bez  
Bravčové mäso s brokolicou 
3.9-120g, Zemiaky varené 2.3.9.  
9  
Polievka Šurdica-0,33l, Chlieb 
grah.0.10kg 9., Čaj s citr 9. 

9  
Mlieko 2.3.9.-2dl, 
Chlieb grah.0.05kg 
9.  
6šd  
Mlieko 2.3.9.-2dl 



Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Ne  
30.6. 

3, 2, 2-bez  
Nátierka džemová, Chlieb 
0.15kg 2.3., Granko 0,5l 2.3.  
3m  
Krupicová kaša 3M 500g, 
Granko 0,5l 2.3.  
9  
Nátierka džemová DIA, Chlieb 
grah.0.10kg 9., Kakao dia 0,5l 9.  
6šd  
Nátierka džemová, Chlieb 
grah.0.10kg 9., Čaj s citr. 

3, 2, 2-bez, 6šd  
Závin 
makový,tvaroh.kakao
vý.or  
3m  
Závin 
makový,tvaroh.kakao
vý.or, Mlieko 2.3.9.-
2dl  
9  
Detská výživa dia 9 

3  
Drobková polievka s cest. 0,33l 2.3.9, 
Pečené brav. stehno 3.2., Zemiaky 
opekané 250g 3.9., Šalát z čínskej kapusty 
1,3-120g, Sirupová voda 2.3.9.  
3m  
Drobková polievka s cest. 0,33l 2.3.9, 
Pečené brav. stehno 9., Zemiaky varené 
2.3.9., Sirupová voda 2.3.9.  
2, 2-bez  
Drobková polievka s cest. 0,33l 2.3.9, 
Pečené brav. stehno 3.2., Zemiaky varené 
2.3.9., Sirupová voda 2.3.9.  
9  
Drobková polievka s cest. 0,33l 2.3.9, 
Pečené brav. stehno 9., Zemiaky opekané 
250g 3.9., Šalát z čínskej kapusty 9-120g, 
Čaj s citr 9.  
6šd  
Drobková polievka bez cest. 6šd 2.3.9, 
Pečené brav. stehno 3.2., Zemiaky varené 
2.3.9., Šalát z čínskej kapusty 1,3-120g, 
Sirupová voda 2.3.9.  
ZAM  
Drobková polievka s cest. 0,33l 2.3.9, 
Pečené brav. stehno 3.2., Zemiaky 
opekané 250g 3.9., Šalát z čínskej kapusty 
1,3-120g, Sirupová voda 2.3.9., 
Napolitánka M 1 ks 2.3. 

3, 2, 2-bez, 6šd  
Napolitánka M 1 ks 
2.3.  
3m  
Puding čokoládový s 
ov.sirupom 3M-500g  
9  
Napolitánka dia 1 ks 
9. 

3, 2, 2-bez, ZAM  
Tuniak 1ks 3.2.9., Chlieb 0.10kg 
2.3., Rajčina 1 ks 2.3.9., Čaj s 
citr.  
3m  
Piškóty s vanilkovým krémom 
500g, Čaj s citr.  
9  
Tuniak 1ks 3.2.9., Chlieb 
grah.0.10kg 9., Rajčina 1 ks 
2.3.9., Čaj s citr 9.  
6šd  
Tuniak 1ks 3.2.9., Chlieb 
grah.0.10kg 9., Rajčina 1 ks 
2.3.9., Čaj s citr. 

9  
Mlieko 2.3.9.-2dl, 
Chlieb grah.0.05kg 
9.  
6šd  
Chlieb grah.0.05kg 
9. 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Krajina pôvodu mäsa: Bravčové-SK/Hovädzie-SK/Hydina-SK: 
.................................... 

  

 


